
こどものからだの

権利って？

はじめてみよう性教育



性教育って？

自分のカラダ・ココロが

「自分にとってよい状態」で

いられるように

・性やからだの権利（人権）についての感覚を身に付けること

・必要な知識（科学的に正しい知識）を身に付けること



『最新の科学的根拠だけではなく、
数多くの国際的な人権に関する文書を
確固たる基盤としている』

『すべての個人が、教育を受ける権利と
最高水準の健康とウェルビーイング
（幸福）を獲得する権利』

国際セクシュアリティ教育ガイダンス

はじめに（イントロダクション）P33より



・ユネスコが作成

・包括的性教育

・8個のカテゴリーを年齢別に

・5歳から18歳

国際セクシュアリティ
教育ガイダンス
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家族 価値観 ジェンダーとジェンダー規範
の社会構築性

暴力

友情、愛情、恋愛 人権 ジェンダー平等、ステレオタ
イプ、バイアス

同意、プライバシー、
からだの保全

寛容、包摂、尊重 文化、社会 ジェンダーに基づく暴力 通信技術の安全な使い方

長期の関係性

親になるということ

健康とウェルビーイング 人間のからだと発達 セクシュアリティと性的
行動

性と生殖に関する健康

性的行動のルールと仲間の
影響

性と生殖の解剖と生理学 セックス、セクシュアリティ 妊娠、避妊

意思決定 生殖 性的同意、性的反応 HIV/AIDS

コミュニケーション、拒絶、
交渉のスキル

前期思春期 性感染症リスクの理解、認識、
低減

メディアリテラシー、
セクシュアリティ

ボディイメージ

援助と支援を見つける



性教育って？

自分のカラダ・ココロが

「自分にとってよい状態」で

いられるように

・性やからだの権利（人権）についての感覚を身に付けること

・必要な知識（科学的に正しい知識）を身に付けること



性やからだの権利



性やからだの権利

※全ての人、全年齢（０歳～お年寄り）において

自分のからだのことは自分で決める

My Body My Choice



性やからだの権利



性教育って？

自分のカラダ・ココロが

「自分にとってよい状態」で

いられるように

・性やからだの権利（人権）についての感覚を身に付けること

・必要な知識（科学的に正しい知識）を身に付けること



さまざまな知識

性やからだの権利



性やからだの権利

性教育の軸（芯・コア）



性教育の軸（芯・コア）をつくるには



性やカラダの権利は
どうやったら感覚として身につく？

まわりの大人（家庭、園や学校、地域）が

環境をつくる



子どもと関わる全ての大人に気を付けてほしいこと

・対等に接する （支配的な関係にならないように）

・境界を意識する 境界をこえるときは「同意」をとる

・その子らしさ（アイデンティティ）を大切にする



子どもと関わる全ての大人に気を付けてほしいこと

・対等に接する （支配的な関係にならないように）

・境界を意識する 境界をこえるときは「同意」をとる

・その子らしさ（アイデンティティ）を大切にする



対等な関係性
※支配的な関係にならないために

・大人はこどもに対して圧倒に強い力を
持っていることを自覚する

・イヤなときにイヤと安心してこどもが言える環境



子どもと関わる全ての大人に気を付けてほしいこと

・対等に接する （支配的な関係にならないように）

・境界を意識する 境界をこえるときは「同意」をとる

・その子らしさ（アイデンティティ）を大切にする



バウンダリー（境界）



バウンダリー（境界）



バウンダリー（境界）に

はいるときは、必ず声をかけ、同意をとる

「うしろ、とおるよ！」

「横にすわっていい？」

「ホコリがついているから、とっていい？」



境界線（バウンダリー）

・自分のまわりにも、他人のまわりも境界線がある

※からだのみならず、こころ、所有物などにもあります

・境界線をこえるときには、必ず相手の「同意」が必要

・「同意」なくてバウンダリーをこえていいのは、

危険がせまっているとき、客観的に最善の判断であるときだけ



同意をとる時に気をつけること

・イヤなときにイヤと安心して子どもが言える環境

・大人はこどもに対して圧倒に強い力を

持っていることを自覚する



境界線（バウンダリー）

・自分のまわりにも、他人のまわりも境界線がある

※からだのみならず、こころ、所有物などにもあります

・境界線をこえるときには、必ず相手の「同意」が必要

・「同意」なくてバウンダリーをこえていいのは、

危険がせまっているとき、客観的に最善の判断であるときだけ

？？？



境界（バウンダリー）や同意を

どのように尊重していくか

職員の皆さんと一緒に

考えてみてください！！



わたしはわたし。あなたじゃない。

10代の心を守る境界線

「バウンダリー」の引き方

鴻巣麻里香 （リトル・モア）



はじめにきいてね、

こちょこちょモンキー

こども未来社

同意と境界について学ぼう！



だれかのからだにさわるときは、
「○○していい？」って、きいて

「いいよ」って言われてからね！！

声かけ

ぎゅーしていい？手つないでいい？



・子どもに指導するだけではなく、

大人も気をつける

・子ども同士、先生への性的な接触を

ふせぐためにも、効果あり

・小さいころからの「同意」の練習が

「性的同意」につながる



子どもと関わる全ての大人に気を付けてほしいこと

・対等に接する （支配的な関係にならないように）

・境界を意識する 境界をこえるときは「同意」をとる

・その子らしさ（アイデンティティ）を大切にする



SOGI、SOGIEってなに？



その子・その人らしさ
出生時に

判定された性別

自分で思う・
認識する性別



その子・その人らしさ



「E：ジェンダーエクスプレッション」は

「GI：ジェンダーアイデンティティ」とは

関係ありません！！

例）生まれたときに男の子と判定された子が

スカートを着たがる

→わかるのはスカートを着たい、ということだけ。

GIが女の子かどうか、女の子になりたいと思っているか

なんてわからない。



学校でできるSOGIEの配慮



保育園、幼稚園などで

どのような配慮が必要か

職員の皆さんと一緒に

考えてみてください！！







ジェンダーに関して

・ほめるときも叱る時もジェンダーを持ち出さない！
ＮＧワード：「女の子/ 男の子なんだから」「さすが女子/ 男子」

・男の子だから、という理由で雑な対応をしない！
例：ケガ、友だちとのケンカ

・男子の性を「エロい」ものとして扱わない！
性の発達は、性差よりも個人差が大きい
女子は性に関して受け身、男子は性に対して興味津々、というわけではない

・性別にとらわれないキャリア選択を大切に！
例として出すときに、あえて、少ない性別の方を出す
（男性看護師、女性消防士、女性社長・リーダー

NG例：男性医師と女性看護師 男性社長と女性秘書）



○○ちゃんらしくて、素敵だね。

私は◇◇が好きだよ。

声かけ



男の子（女の子）だから、△△というわけじゃ

ないんじゃない？

声かけ



ジェンダーで決めつけてしまって
いることがないか

職員の皆さんと一緒に

考えてみてください！！



子どもと関わる全ての大人に

気を付けてほしいこと
・対等な関係づくり

こどもにとって大人は強い力を持つ存在で

あることを自覚する。

・境界をこえるときは「同意」をとる

・その子らしさを大切に

SOGIEの配慮

ジェンダー、見た目などで決めつけない



性教育をはじめてみよう

未就学児編



全年齢（０歳～お年寄り）で大切なこと

自分のからだのことは自分で決める

My Body My Choice



軸（芯・コア）となるキーワード

①対等な関係性

②境界（バウンダリー）と同意

③その子らしさ、その人らしさ



さまざまな知識

性やからだの権利



０～1歳

・からだをさわるときは声をかける
（おむつ替え、着替え、お風呂、など）

・心地よいふれあい、コミュニケーションを知る

48



２～３歳

・いやいや期はNOという練習！NOを大事に

・からだのパーツの名称、しくみ、などを学ぶ

49



４～６歳

・言葉での意思伝達ができるようになってくる。
→「同意」を大切に。

例：おててつないでいい？ ぎゅーしていい？

・イヤを大切に。大人自身もイヤを大切に。
→大人はイヤの理由も伝えよう
→代わりにできることがあれば、提案しよう

・からだについてまなぶ

・いろいろな家族がいることを知る

50



いろいろな、家族がいるよ！

声かけ



未就学児への性教育の知識

①からだってどうなってるの？

②排泄について

③赤ちゃんってどうやってうまれるの？



あっ！そうなんだ！

わたしのからだ

エイデル研究所

からだに興味がでてきたら（３～６歳）



○○に興味があるんだね！

◇◇くんは、どう思う？

声かけ



今度、一緒にかんがえてみよう！

声かけ



未就学児への性教育の知識

①からだってどうなってるの？

②排泄について

③赤ちゃんってどうやってうまれるの？



ようこそ！あかちゃん

せかいじゅうの
家族のはじまりの

おはなし

大月書店





知識 ＋ 性やからだの権利の感覚
をつかって

子どもたちと考えたいこと

性暴力について



Junior STORYの連載 Vol.12 にも

同じイラストで全て載せています。



性的同意をしていないのに、性的なことをされたなら

それは、性暴力。 あなたは悪くない。

①＃８８９１（←スマートフォンに登録しておこう！）

性犯罪・性暴力被害者のためのワンストップ支援センターに電話

②＃８１０３（←スマートフォンに登録しておこう！）

都道府県警察の性犯罪被害相談電話

＜妊娠の可能性がある場合は婦人科でアフターピルを！＞

※セックスから72時間以内が有効だけれど、早ければ早いほどいい。

アフターピルについて詳しくはこちら

ピルにゃん https://pillnyan.jp/



子どもの他の子への性加害は

その子が被害（性的虐待）を受けている

可能性を考えてください。

※からだをさわられるなどの行為以外にも、目の前で性行為を
見せられている、ポルノを見せられているなども性的虐待です。

※大人が気づいていないところで性的な動画などを
見てしまっていることもあります。



性虐待への対応（参考： RIFCR  ᴮὂH

・家族からの性虐待：からだをさわる、見る、性行為

・「なにがあったのか」「それをしたのはだれか」のみをきく

※上記以上のことを、こどもに質問しないでください

・虐待がなかったと言い切れるとき以外は、子どもをとめおいて通告

児童相談所 １８９ or 市区町村の虐待対応窓口

※保護者に直接、事実確認をしないでください

・適切な対応ができるようになるため、RIFCR  ᴮὂĽἵᶼš
ęĨĨŐĦōĨ!



プライベートゾーンをおしえなきゃ！？？
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からだの大事なところを、勝手に人に決められていいのか。

⇔自分のからだのことは自分で決める



プライベートゾーンをなぜ子どもに教えたいか

性的な行為などで使われる部分であるがゆえに

・加害者に狙われる

・同意なく、さわられたり見られたりすることで尊厳が傷つく

・子ども同士の悪ふざけをふせぎたい



性暴力に早く気付くために知っておきたいこと

加害者はプライベートゾーンをまずさわるのではない

→同意なく境界をこえてくる行為に対し
違和感を持てることが大事



プライベートゾーンを教える前/同時に・・・

・からだのパーツを知る

それぞれの構造、名前を知る

・自分のからだのことは自分できめる練習をする

いつ服を脱ぐか、トイレに行くか、水を飲むか、からだに触れるか

※子どもに全て従うということではない

・服を着ること、性器などは隠すことになっている慣習について

子どもと一緒に考える



プライベートゾーンを教える前/同時に・・・

・境界をこえるときは「同意」が必要と知る

・イヤなときはイヤと言う

・イヤなことがあった場合、境界を同意なく越える行為をされた場合、まわりの大人に
言う

・服でかくれている部分を、勝手に見たり触ったり、見せて/触らせてと言ってきたり

勝手に写真を撮ったりする行為、

自分の性器などを見せてくる行為は、NGなことを知る



性暴力を防ぐために大切なこと

まわりの大人（家庭、園や学校、地域）が

環境をつくる



プライベートゾーンや性暴力の

伝え方について

職員の皆さんと一緒に

考えてみてください！！



性教育について

職場・家庭などで

少しずつ話し合っていきましょう



誰も、とりこぼさないために

・いろいろな（子）人がいる

SOGIE、からだの状態のちがい、障害、人種、国籍

・いろいろな家族がある

家族のかたち、考え方、経済状況

・虐待や性暴力を受けている子がいる可能性



子どもと関わる全ての大人に

気を付けてほしいこと
・対等な関係づくり

こどもにとって大人は強い力を持つ存在で

あることを自覚する。

・境界をこえるときは「同意」をとる

・その子らしさを大切に

SOGIEの配慮

ジェンダー、見た目などで決めつけない



全年齢（０歳～お年寄り）で大切なこと

自分のからだのことは自分で決める

My Body My Choice
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